POZRITE si obrazok s popisom cyklu narcistického zneuzivania.

e Porozmyslajte spatne nad vasim vztahom - prechadza ¢i prechadzal
takymito fazami?

« Dokazete ich spatne rozoznat?

e DokazZete rozoznat, kolko krat sa takéto cykly vo vasom vztahu zopakovali?

Ak chcete, napiste si vase spomienky a zazitky k jednotlivym fazam cyklu
narcistického zneuzivania. Vzdy sa k nim mozete vrétit, pomozu vam vidiet
realitu vasho vztahu jasnejSie. Pomézu vam nicivy cyklus narcistického
zneuzivania opustit.



CYKLUS NARCISTICKEHO ZNEUZIVANIA

« Narcis vdm preukazuje nadmernd pozornost a lasku. Ste
zahriovany komplimentmi, daréekmi a zvlastnou
pozornostou.

Chce poéut o vEetkych vasich boliestkach a problémoch,
zda sa vam, Ze koneéne vas niekto vypocul. Bombarduje
vas spravami, chee s vami travit vela casu.

Vylety na ktoré vas vezme su exotické, veCere v
restauracidch exkluzivne, daréeky pompézne.

Ma tak velkd intenzitu nie ste zvyknuty, ale lichoti vam toc ;

Ked narcis vyciti, Ze sa zadinate zotavovat, pokusi sa
vratit spat do vzfahu.

Aby si vas narcis znova ziskal, pouZiva rovnake taktiky
ako v faze love bombingu. Je to jeho majstrovsky tah,
potvrdzuje si svoju silu a dominanciu nad vami.

Po spat vtiahnuti do vztahu sa cyklus zneuzivania opat

opakuje. Po love bombingu pride devalvacia a odhodenie.

Tieto fazy sa mézu ligif v dizke a intenzite, ale zakladny
vzorec zneuZivania zostava konzistentny.

Kazdy cyklus moze byt pre vas emocionalne a psychicky
devastujuci.

VASE MYSLIENKY:

L]

L]

DEVALVACIA

Marcis svoju obet zaéne kritizovat a znizovat jej hodnotu.
Mevinné poznamky, nevhodné vtipy, otvorena kritika,
poniZovanie, manipuldcia.

Niekedy kritizuje iné osoby, pricom si neuvedomi, ze
kritika sa dotyka aj vas.

Zacinate sa citit nedostatoény a zavisly na schvéleni
narcisom.

« Vase sebavedomie je nahlodané, snaziite sa zlepsif a
vyhoviet narcisovi, v nadeji, Ze sa vrati ta prekrasna a
intenzivna faza lasky.

ODHODENIE

« Ak neplnite narcisove predstavy, zacne vas zanedbavat.
Dava vam najavo, Ze vas vlastne nepotrebuje.
Meprejavuje vam city, nezaujima sa o vase potreby,
uprednostfiuje pracu a svoje konicky pred vami.

Zaéne porovnavat s ludmi vo vasom okoli - v.éom
vietkom su lepsi ako vy.

MNevera - nahradi vas niekym inym, kto sa stane novym
cielom jeho idealizacie.

Pokusy o komunikaciu zlyhavaju, partner nerozumie
vasim vysvetleniam, obhajuje svoje necitlivé chovanie.
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Narcis vam preukazuje nadmernu pozornost a lasku. Ste zahrinovany komplimentmi, darCekmi a

zvlastnou pozornostou.

Chce pocut o vSetkych vasich boliestkach a problémoch, zda sa vdm, Ze konecne vas niekto
vypocul. Bombarduje vas spravami, chce s vami travit vela ¢asu.

Vylety na ktoré vas vezme su exotické, vecCere v restauraciach exkluzivne, darceky pompézne.
Na tak velku intenzitu nie ste zvyknuty, ale lichoti vam to.

VASE MYSLIENKY:




Narcis svoju obet zacne kritizovat a znizovat jej hodnotu.

Nevinné poznamky, nevhodné vtipy, otvorena kritika, ponizovanie, manipulacia.

Niekedy kritizuje iné osoby, pricom si neuvedomi, Ze kritika sa dotyka aj vas.

Zacinate sa citit nedostatocny a zavisly na schvaleni narcisom.

Vase sebavedomie je nahlodané, snaziite sa zlepsit a vyhoviet narcisovi, v nadeji, Ze sa vrati ta
prekrasna a intenzivna faza lasky.

VASE MYSLIENKY:




-\

Ak neplnite narcisove predstavy, zacne vas zanedbdavat. Dava vam najavo, Ze vas vlastne

nepotrebuje. Neprejavuje vam city, nezaujima sa o vase potreby, uprednostnuje pracu a svoje
koniCky pred vami.

Zacne porovnavat s l'udmi vo vasom okoli - v ¢om vSetkom su lepsi ako vy.
Nevera - nahradi vas niekym inym, kto sa stane novym cielom jeho idealizacie.
Pokusy o komunikaciu zlyhavaju, partner nerozumie vasim vysvetleniam, obhajuje svoje necitlivé

chovanie.
VASE MYSLIENKY:

NI




Ked narcis vyciti, Ze sa zacinate zotavovat, pokusi sa vratit spat do vztahu.

Aby si vas narcis znova ziskal, pouziva rovnakeé taktiky ako v faze love bombingu. Je to jeho
majstrovsky tah, potvrdzuje si svoju silu a dominanciu nad vami.

Po spét vtiahnuti do vztahu sa cyklus zneuZivania opéat opakuje. Po love bombingu pride
devalvacia a odhodenie. Tieto fazy sa mozu liit v dizke a intenzite, ale zakladny vzorec
zneuzivania zostava konzistentny. Kazdy cyklus moze byt pre vas emocionalne a psychicky

devastujuci.

VASE MYSLIENKY:






https://www.facebook.com/SingularityHacks
https://www.youtube.com/channel/UCmHG2Hj1OzSCJR1u-LaGgRg
https://www.vedma.sk/
https://www.youtube.com/@MacaciaVedma
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556408129176

